
Noël
ATELIER DE NOËL

Réal iser  des  décorat ions  de  Noël  
en  pâte  au bicarbonate  de  soude

LISTE DES INGREDIENTS

◦ 2 tasses de Bicarbonate de soude
◦ 1 tasse de fécule de maïs
◦ 1 tasse 1/4 d’eau
◦ 1 casserole
◦ 1 cuillère en bois
◦ 1 rouleau à pâtisserie
◦ des emporte-pièces de noël
◦ du �l raphia ou chanvre
◦ 1 aiguille pour faire un trou

Mélanger le bicarbonate de soude avec la fécule de maïs 
dans la casserole.
Ajouter l’eau et bien mélanger jusqu’à dissolution totale.

Placer la casserole sur feu moyen en remuant constamment 
jusqu’à obtention d’une pâte. (environ 5 minutes). Retirer 
du feu une fois que la pâte se décolle des parois.

Former une boule de pâte et laisser refroidir 15 minutes. 
Recouvrir votre pâte d’un linge humide afin qu’elle ne sèche 
pas.

Abaisser la pâte sur 4-5 millimètres minimum d’épaisseur. 
À l’aide d’emporte pièces de fête, découper des formes. 
Percer doucement un trou au sommet de chaque ornement 
à l’aide d’une aiguille.

Laisser sécher vos décorations à l’air libre pendant 24 
heures minimum, en les retournant une fois ou deux.

Place à la décoration de vos pièces !!! À l’aide de feutres, 
gouache… laisser libre court à votre imagination pour 
donner tout leur éclat à vos décorations.

Un bout de raphia, de ruban ou chainette et votre 
décoration est prête pour embellir votre sapin !


